Режим дня  (холодное время) 

старшая группа  

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	07.00 — 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 — 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 — 08.50

	Самостоятельная деятельность детей
	08.50 — 09.00

	Образовательная деятельность(пн; вт; ср; пт): 
1 подгруппа

2 подгруппа

Образовательная деятельность  (группа) (чт)
	09.00 — 09.22

09.30 — 09.52

09.00 — 09.22

	Образовательная деятельность  (группа) (пн; вт; ср)

                                                                      (чт)

                                                                      (пт)

Образовательная деятельность  (чт): 1 подгруппа

                                                               2 подгруппа
	10.05 — 10.27

09.35 – 09.57

09.30 – 09.52

09.35 — 10.00

10.05 — 10.30

	Подготовка ко 2-ому завтраку, 2-ой завтрак
	10.30— 10.45

	Подготовка к прогулке,  физическая культура (пт), прогулка
	10.45 — 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 — 12.55

	Подготовка ко сну, сон
	12.55 — 15.00

	Постепенный подъем, воздушные ванны
	15.00 — 15.10

	Платные дополнительные услуги (пон, ср)

                                                           (вт, чт)
	15.10 — 15.35

15.10 – 15.35 

	Игры, самостоятельная деятельность детей, труд
	15.36 — 16.10

	Подготовка к полднику, полдник
	16.10 — 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 — 18.00


Режим дня  (теплое время)

старшая группа

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	07.00 — 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 — 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 — 08.50

	Самостоятельная деятельность детей
	08.50 — 09.00

	Образовательная деятельность(ср; пт):
	09.05 – 09.30

	Подготовка к прогулке,  образовательная деятельность (пон, вт, чет), прогулка
	09.00 – 12.05

	Подготовка ко 2-ому завтраку, 2-ой завтрак
	10.35— 10.45

	Возвращение с прогулки
	12.05 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 — 12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50 — 15.15

	Постепенный подъем, воздушные ванны
	15.15 — 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, труд
	15.30 — 16.15

	Подготовка к полднику, полдник
	16.15— 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 — 18.00


