Примерное цикличное меню на один день
(пребывание 12 часов)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)
	Энергетиче

ская цен-ность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества
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	Вторая неделя

	Понедельник

	Завтрак1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№35 

1994г
	Каша рисовая молочная
	200
	5,0
	3,0
	27,8
	158
	0,6
	0,18
	1,4
	138
	0,4

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1,16
	20,56
	104,8
	0,04
	0,01
	-
	47,6
	0,48

	№22 1994г
	Масло порционное
	5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5
	0
	0,01
	-
	0,5
	-

	-
	Сыр порционный
	10
	2,6
	2,6
	0
	34
	0
	-
	23
	100
	0,4

	№627 1994г
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	16
	64
	-
	-
	-
	2
	0,4

	Итог за завтрак 1
	10,65
	10,91
	64,41
	398,6
	0,64
	0,2
	24,4
	288,1
	1,68

	Завтрак2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок фруктовый
	180
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	0,02
	0,02
	3,6
	1,3
	2,2

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№138 1994г
	Суп гороховый
	250
	6,5
	2,5
	22,25
	130
	0,23
	0,08
	6
	47,5
	2

	№66 1994г
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	16,6
	17,8
	20,8
	336
	0,2
	0,22
	3,8
	72
	3,2

	№533 1994г
	Соус сметанный
	50
	0,9
	5
	2,5
	59
	0,01
	0,025
	0,05
	23,5
	0,1

	№94 2010г
	Напиток фруктовый
	200
	0,2
	0,2
	26,4
	88
	-
	-
	2,6
	4
	0,6

	-
	Хлеб ржаной
	50
	2,6
	0,6
	19,8
	100
	0,08
	0,04
	0
	14
	2,0

	Итог за обед
	26,8
	26,1
	91,75
	713
	0,52
	0,37
	12,45
	161
	7,9

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 297

1994г
	Пудинг творожный
	180
	31,3
	19,44
	28,44
	432
	0,09
	0,47
	0,47
	282,6
	1,26

	№550 1994г
	Соус молочный
	25
	0,47
	7,23
	3,2
	25,75
	0,003
	0,017
	0,1
	15
	0,03

	№645 1994г
	Кефир
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	95,4
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	-
	Вафли 
	10
	0,39
	3,06
	6,03
	54,4
	0,005
	0,005
	-
	0,8
	0,06

	Итог за полдник
	37,38
	34,23
	41,87
	607,55
	0,17
	0,8
	1,83
	514,4
	1,53

	Всего за день
	75,43
	71,44
	216,23
	1802,15
	1,35
	1,39
	42,28
	964,8
	13,41


